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LEBEN Weiterbildung in
: . S MEERaum — system. Coaching & Beratung Identitﬁtsorientierter

Jeder Mensch ist traumatisiert, mehr oder Christian Frost H
weniger. Das ist Fakt. Aber auch: Jeder Jungfernstieg 21, 18437 Stralsund PSyChOtraumatheorle/ -
Mensch hat ein gesundes Ich, einen un- info@coaching-traumatherapie-stralsund.de H
zerstorbaren Wesenskern. Das Ich kann www.coaching-traumatherapie-stralsund.de theraple (IOPT)
(wieder)entdeckt werden. Eine gesunde Mobil: 0176 2361 0034

Identitat. sorich ein bedinaunasloses Ja Lizensierte IoPT-Weiterbildung auf der
zu?n eigelnsepn (I:Daseein L?nd gie Igntfaltung Basls der Originalunteriagen des Be-
unbéndiger Lebenskraft und Lebensfreude, griinders der IoPT, Prof. Dr. Franz

ist der Schlissel fur ein erfilltes Leben und Ruppert
eigentlich unser Normalzustand — vor
Trauma. Die IoPT flhrt uns dorthin zuriick
— ins echte Leben.

T IOPT TRAINER-LIZENZ
IOPT TRAINERLICENSE

awarded to | verliehenan

Christian Frost

To conduct IOPT trainings and certify IOPT facilitators.
Fir die Durchfiihrung vonIOPT-Schulungenund Zertifizierung von
IOPT-Moderatoren

Fome Ppperd—

Prof. Dr. Franz Ruppert


mailto:info@coaching-traumatherapie-stralsund.de

IOPT - KURZUBERSICHT

Franz Rupperts Identitatsorientierte
Psychotraumatheorie (IoPT) zielt auf die
Auflésung unbewusster und abgespaltener
emotionaler Konflikte. Die ihr eigene Auf-
stellungsmethode (Anliegenmethode bzw.
Selbstbegegnung) hat Franz Ruppert aus dem
Familienstellen von Bert Hellinger weiter-
entwickelt. Sie arbeitet stets mit einem
personlichen Anliegen, was Eigenverant-
wortung starkt und dem Prozess eine Richtung
verleiht. Vergebung ist kein unbedingtes Ziel
der IoPT, sondern vielmehr die Bewusst-
werdung Uber — und damit der Ausstieg aus —
toxische(n) Verstrickungen und Tater-Opfer-
Dynamiken. Die Methode, unterlegt mit einer
fundierten Theorie, wirkt hocheffektiv auf allen
Ebenen: mental, psychisch, kérperlich und vor
allem emotional: Durch emotionale Eigen-
resonanz, das schrittweise Fiihlen des ver-
drangten Schmerzes, kommen wir zu uns selbst
zurlck. Die IoPT ist ursachen- und wahrheits-
orientiert. Sie offenbart ein tiefes Verstandnis,
wer wir sind und bietet damit einen Schlissel
zur Entdeckung unseres Ichs und Identitdt.

bewahrte Resonanzprinzigserfahren
personliche und p jtat
denachhaltig

BENEFITS

Alle TeilnehmerInnen haben spater die Moglich-
keit, an den Update-Seminaren von Franz
Ruppert teilzunehmen. Fir Menschen, die IoPT
selbst anbieten — oder in ihre Arbeit mit
Menschen integrieren - mdchten, bietet eine
Weiterbildung die aus meiner Sicht unab-
dingbare Voraussetzung dafiir. Man kann
Menschen nur dorthin begleiten, wo man selbst
schon war. Die Weiterbildung fiihrt Dich an alle
maoglichen Stationen Deiner Traumabiografie und
bietet Dir eine Rundumsicht auf Deine
psychische Landkarte. Somit ist der Kurs auch
flir Menschen geeignet, die mittels der IoPT
weiter in ihren eigenen Prozessen fortschreiten
mochten. Nach Abschluss der Weiterbildung
erhalt jede(r) TeilnehmerlIn ein Zertifikat.
AbsolventInnen kdnnen bei Interesse nach
Abschluss des Kurses kostenlos an meiner
Intervisionsgruppe teilnehmen sowie gegen
Geblihr auch an einer Supervisionsgruppe.

ABLAUF & TERMINE

Die Weiterbildung wird in den Raumlichkeiten
der WBS in Stralsund angeboten. Fir Getrdnke
und Snacks in den Pausen ist gesorgt.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine
Anmeldung bis zum 30.11.2023 und damit
einhergehend ein persé es, Kennenlernen




Transformation méglich macht — im Innen, als Zoom oder in meiner Praxis in Stralsund. Fir
auch im AuBen. Fragen vorab stehe ich gerne zur Verfiigung
sowie fur ein erstes unverbindliches Kennen-
lernen und Ausprobieren der Methode. Du bist
auch herzlich willkommen, in meinen IoPT-
Online-Gruppen vorbeizuschauen, um mich und
meine Arbeit kennenzulernen.

Die IoPT macht die eigene Identitatsent-
wicklung bewusst; starkt die gesunden Ich-
Merkmale; fordert den eigenen freien Willen;
macht Uberlebensstrategien bewusst; hilft, die
Wahrheit der eigenen Traumata zu erkennen;

hilft, Spaltungen zu Gberwinden und Ver- Die Weiterbildung startet im Januar 2024 ab
strickungen aufzugeben und fihrt in die Ganz- sechs Teilnehmenden bis maximal zwolf Teil-
heit zurtick: Heilung heit ganz werden — mit nehmerInnen. Sie umfasst 8 Module a 2

Dir selbst. Tagen an diesen Terminen:
IOPT-WEITERBILDUNG Modul I: 27.-28. Januar 2024

Die Weiterbildung ermdglicht ein vertieftes Die menschliche Psyche

Verstdndnis und Verinnerlichen der IopT. Neben

der komprimierten Vermittlung der Theorie zielt Modul II: 24.-25. Februar 2024

der Kurs vor allem auf die Praxis: Selbst-

begegnungen, von mir begleitet oder von P SRR

TeilnehmerInnen, die als ProzessbegleiterInnen Modul III: 06.-07. April 2024
Erfahrungen sammeln mochten. Die IoPT ist »
auch und vor allem eine Erfahrungswissen- Identitat

schaft. Sie lebt gleichermaBen von theore- . .
tischen und praktischen Erkenntnissen. Sie Modul 1Vi/25.-26. Mai 2024
entwickelt sich fort und ist nicht dogmatisch. Friihe Traumata
Jeder Mensch als Experte fiir sich selbst, sein
nd seine Psyche, ist willkommen, einen Modul V: 22.-23. Juni 2024
den allgemeinen \\i szu
stsein entstejf 3
g€ e Modul VI: 31. August-01, September 202
S

Das Trauma der Liebe



diskutiert. Alle Teilnehmerlnnen erhalten Sexuelle Traumatisierung
gleichermaf3en die Mdglichkeit fiir eigene

Selbstbegegnungen und Begleitungen. Modul VII: 28.-29. September 2024
SEMINARZEITEN & PREIS Tater-Opfer-Dynamik

Die 8 Module finden an 8 Wochenenden statt: Modul VIII: 02.-03. November 2024

jeweils Samstag & Sonntag von 10:00 - 18:00
Uhr, tagl. eine Std. Mittagspause. Die Teil-
nahmegebihr betragt 2.700,00-€. Eine Raten-
zahlung quartalsweise oder monatlich ist
maoglich.

UBER MICH

Ich bin Christian, geboren 1975 in Duisburg,
Diplom-Sozialwissenschaftler. Ich arbeite als
identitatsorientierter Trauma-Coach in Stral-
sund. Ich habe eine Ausbildung zum system-
ischen Coach absolviert (zertifiziert nach der
International Coach Federation — ICF) und bilde
mich kontinuierlich fort. Seit 2017 bin ich als
freier Coach und Berater tatig. In 2021 habe ich
die einjahrige Weiterbildung in Identitats-
orientierter Psychotraumatheorie (IoPT) &
Praxis zur Selbstbegegnung mit der Anliegen-
methode nach Franz Ruppert durchlaufen und
che auf seiner Empfehlungsliste. Diese Me-

st das effektivste Coachingeillaerapie-
as-Tool, das ich k

Die Anliegen-Methode







