BURNOUT-PRHVENTION
FUR FURRUNGSKRAFTE

TRAUMA-STRESS-BURNOUT: URSACHEN UND
LOSUNGEN

Wenn Erwachsene als Kind abgelehnt wurden, hat
dies traumatische Auswirkungen. Ein oftmals
lebenslanger - unbewusster - Kampf um die Liebe der
Eltern folgt, der haufig auf Arbeitsverhaltnisse
ubertragen wird. Arbeit und Leistung dienen als
Beweis, doch liebenswert und ,,gut genug“ zu sein.
Nun kann Elternliebe niemand ersetzen, deswegen
fuhrt dieser Weg nicht zum Erfolg, sondern in die
Selbstzerstorung. Weitere ,,Selbstoptimierung“ und
,Resilienz“ verstarken nur das Problem. Selbst-
regulierung ist gut, aber keine Losung. Die identitats-
orientierte Psychotraumatherapie (loPT) nach
Professor Franz Ruppert bietet fur die Pravention
entscheidendes Ursachenverstandnis, als auch
dauerhafte Losungen, die an der Wurzel greifen.

Wann? 23. Mai 2025, 9.00 -
16.00

Filr wen geeignet?

Filhrungskrifte in

Unternehmen und
Organisationen

Moderator: Christian Frost,
Diplom-
Sozialwissenschattier,
zertifizierter Coach & 1oPT-
Prozesshegleiter und
Trainer und
Gerichtshetreuerin
Stralsund

Seminarkosten: 350,00 Euro inkl
MwSt.

Anmeldung
his
30.04.25
per E-Mail

SYSTEMISCHES COACHING &
BERATUNG

Jungfernstieg 21
18437 Stralsund
0176 2361 0034
info@coaching-traumatherapie-
stralsund.de

www.coaching-
traumatherapie-stralsund.de
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SEMINARABLAUF

Eroffnungsrunde

9.00-9.15

Teil 1: Burn Out — was ist das?
9.15-11.00
Vortrag: 45 Minuten, Diskussion: 60 Minuten

e Definition und Auswirkungen
e Stress und Burn Out

e Stress und Trauma

e Burn Out Phasen

Diskussion, Fragen & Antworten

Pause: 11.00 bis 11.15

Teil 2: Burn Out und Trauma
11.15-13.00
Vortrag: 45 Minuten, Diskussion: 60 Minuten

e Burn Out als Folge von Trauma

e Symbiotische Verstrickung

e Trauma der Identitat

e Trauma der Liebe

e Burn Out als Folge eines Traumas der Liebe

- Diskussion, Fragen & Antworten

Mittagspause: 13.00 — 14.00

Teil 3: Losungen

14.00-15.30

Vortrag: 30 Minuten, Diskussion: 60 Minuten



e Burn Out Pravention fir Flihrungskrafte

e Burn Out Pravention fiir Mitarbeitende

e LOsungsansatz der identitatsorientierten Psychotraumatherapie (1oPT)
e Lodsungsansatze allgemein

- Diskussion, Fragen & Antworten

Pause: 15.30 - 15.45

Abschlussrunde

15.45-16.00



